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Zaawansowany program rozwojowy
dla coachow, terapeutow,
facylitatorow, pedagogow
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Szkota Clean Coaching - program akredytowany przez ICF w

To zespot technik, ktory stworzyt
David Grove, nowozelandzki terapeuta.
Jego podejscie do pracy z klientem niezwykle skutecznie utatwia proces zmian. Zadaniem coacha clean

jest stworzy¢ warunki, w ktorych klient doswiadcza myslenia systemowego poprzez zbudowanie metafory
personalne;j.

Coach jako katalizator procesu nazywany jest Facylitatorem. Metafora, dzieki swoim wtasciwosciom,
pokazuje caty system znaczen, powigzan, schematow dziatania i zasobow, ktore pozwalajg znalezc
rozwigzanie problemu. David Grove odkryt, ze ludzie o ,trudnych, czesto wypartych emocjach,
strategiach dziatania wolg mowic poprzez analogie. Klienci doswiadczajg podczas ses;ji:

dostepu do gtebokich i nieznanych tresci, uczucia ciekawosci i zachwytu, zaskoczenia kiedy informacje
ptyngce z nieSwiadomosci nadajg nowy sens jego doswiadczeniu.

Klienci cenig sobie gteboki wglad, a szczegdlnie momenty olsnienia, kiedy wszystkie elementy uktadajg
sie W zrozumiatg catosc.



BUDOWANIE SYMBOLI | PEJZAZU METAFORYCZNEGO. METODYKA CLEAN COACHING.

* Podczas pierwszego spotkania poznamy zatozenia pracy w
czas realizacii: metodyce Clean Coaching.
 Poznamy i praktycznie prze¢wiczymy Clean Language w
budowaniu symboli | metafory personalnej.
 Poznamy zasady modelowania symbolicznego | zasady
prowadzenia procesu Clean.

 Poznamy technike pracy Clean Coaching: pytania,

backtracking, zoom, sekwencje ALM, LAM, IWT+, triangulacje.
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cel: PRACA Z CELEM PRC. UTRWALENIE TECHNIK MODELOWANIA
SYMBOLICZNEGO.
KONTRAKTOWANIE PROCESU.

czas realizacii: W tym module poznamy prace z celem technika PRC.
Modut bedzie skoncentrowany na utrwaleniu budowania symboli |
pracy z wektorami w pejzazu metaforycznym.
Poznamy tez sposob kontraktowania sesji i procesu w metodyce
Clean Coaching.

PRACA Z PEJZAZEM METAFORYCZNYM - ZRODLO - REGRES.

W tym module poznamy sposoby szukania zrodta symptomu, blokady
W procesie zmiany.

Nauczymy sie interwencji w przypadku, kiedy klient ma stan regresu,
dotyka przezycia ,trudnosci emocjonalnej”.

Poznamy tez technike pracy ,,6semki” - kotwiczenie zmiany na
poziomie tozsamosci.
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Pejzaz - wektory-zrodio- regres. Meta poziom - schematy

PRACA Z PEJZAZEM METAFORYCZNYM - ZRODLO - REGRES/trampolina

W tym module poznamy sposoby szukania zrodta symptomu, blokady w
procesie zmiany, szczegolnie, kiedy klient ma tendencje do tzw. ,trampoliny” w
poszukiwaniu blokady.

Nauczymy sie jak dziata¢ w tym w przypadku.

Bedziemy tez ¢wiczy¢ prace z tempem i gtlosem w odpowiednich fazach
procesu, by utatwic klientowi wejscie w stan flow.

ROZPOZNAWANIE SCHEMATOW. PRACA ZE SCHEMATEM Z POZIOMU
META.

W module poznamy rozne kategorie schematow, ktore blokujg zmiane. M.in.
prace z polaryzacja, dylematem, paradoksem...
Nauczymy sie pracowac z modelowaniem symbolicznym z 2 poziomu META.
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Utrwalenie pracy z procesem Glean. Egzamin. l rl
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utrwalenie wszystkich technik
i struktur pracy Clean Coaching

UTRWALENIE PRACY Z PROCESEM CLEAN. Powtorka. -
Modut poswiecony powtdrzeniu i utrwaleniu catej struktury pracy z

procesie i wszyskich technik i schematow pracy. ——I
EGZAMIN WEWNETRZNY.

Prowadzenie sesji/spotkanie osobiste.

Egzamin wewnetrzny, podczas ktorego kazdy z uczestnikow bedzie

prowadzita sesje 30 min z klientem w tzw. akwarium.

Coach otrzyma feedback od klienta, grupy i trenera prowadzgcego. _.l



Praca warsztatowa odbywa sie w grupach 6-9 osobowych.

Pomiedzy modutami szkolenia obowigzkowa praktyka sesji w tréjkach i dwojkach treningowych oraz z klientami.
Cykl warsztatow stanowi intensywny proces i hierozerwalng catosc .

Kazda godzina warsztatow stanowi podstawe do kolejnego fragmentu wiedzy i umiejetnosci.

Cykl warsztatowy konczy egzamin wewnetrzny, podczas ktorego uczestnik kursu przeprowadza

30 min sesje z klientem i otrzymuje feedback od trenera prowadzacego i uczestnikow kursu.

Klient jest osobg spoza grupy uczestnikow warsztatu.

Po zakonczeniu kursu jest mozliwa superwizja, mentorcoaching indywidualny lub w grupach praktyki.
Absolwenci majg mozliwos¢ kontynuowania nauki na warsztatach specjalistycznych:

Clean dla zespotow, Clean w mediacjach, Inner Space, Clean Space, Emergence Knowledge
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Edycja marzec - czerwiec 2024

modut 1/2 - 2 dni -16-17 marca 2024

modut 3 - 8 kwietnia 2024

modut 4 - 29 kwietnia 2024

modut 5 - 15 maja 2024

modut 6 - 27 maja 2024

modut 7/8 - 15-16 czerwca 2024- egzamin wewnetrzny

link do zapisow:

https://forms.gle/H1b9Xjt1WNuCQDso7
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Prowadzenie:

Master Certified Coach ICF,
od 2013 roku akredytowany Facylitator Clean
Coaching Process.

organizator
Bozena Grabowska

tel. 605 999 821
E:coach@bozenagrabowska.pl



mailto:coach@bozenagrabowska.pl
https://forms.gle/H1b9Xjt1WNuCQDso7
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www.bozenagrabowska.pl



